


Yogimotion ist fur alle da. Und far alle gut. Egal ob Anfanger, Fortgeschrittene,
Kinder, Schwangere, Sportler oder Senioren. Bei Yogimotion erwartet Sie eine Ein-
fahrung ins sanfte Hatha Yoga, aber auch auBerst dynamisches, kérperbetontes
Yoga. In jedem Fall profitieren Sie von einem ganzheitlichen Training fur Kérper

und Geist, das zu einer Steigerung der Beweglichkeit fuhrt sowie mehr Ruhe und
Gelassenheit schenkt. Ein sanftes Herz-Kreislauftraining und eine erhéhte Kérper-
wahrnehmung tragen auBBerdem zum allgemeinen Wohlbefinden bei.

Yoga fiir Anfanger - Yoga fiir Fortgeschrittene
Yoga fiir Schwangere - Business-Yoga




