
Kursplanänderung Karneval

Altweiber, 16. Februar!! ! yogafrei

Freitag, 17. Februar! ! ! 10.00 - 11.00 Uhr – yogafrei 
! ! ! ! ! ! 18.00 - 19.00 Uhr – All Yogis

! ! ! ! ! ! 19.15 - 20.15 Uhr – Meditation

Samstag, 18. Februar! ! ! 15.00-16.30 Uhr – All Yogis

! ! ! ! !

Rosenmontag, 20. Februar! ! yogafrei

Ab Dienstag, 21. Februar findet wieder der normale Kursplan statt.

! ! ! Alaaf & Helau und bis bald auf der Matte!


